
第一章 时代呼唤大学生创业 

第一节 大学生创业的时代背景 

一、经济发展与创业政策演变 

随着我国改革开放的不断深入，中国经济进入了新的发展阶段。新的经济发展常态下， 

经济增长速度放缓，经济增长方式向社会与经济可持续发展的包容性增长方式转变，经济发 

展的驱动力量也从投资与要素驱动向创新驱动转变。为主动适应经济发展新常态，国务院办 

公厅于 2015年 5 月下发了《国务院办公厅关于深化高等学校创新创业教育改革的实施意见》， 

就高校开展创新创业教育的原则与目标、主要任务和措施做出了具体部署。创新创业教育已 

经上升到国家发展战略的高度。 

多年来，国家一直高度重视高校的创新创业教育工作，2002 年教育部在清华大学、北京 

航空航天大学等  9 所高校开展创新创业教育试点工作。其中清华大学的大学生课外学术科技 

作品竞赛和大学生创业计划竞赛逐步发展为“挑战杯”这一全国创新创业领域的权威竞赛。 

以科技创新为基础，以创业计划竞赛为辅助的模式也成为众多理工科院校开展创新创业教育 

实践的主要模式。从最初提出鼓励“自主创业”到如今“创新创业教育”的深化，高校创新 

创业教育的背景、名称、内涵和意义都发生了深刻的变化。中国高校仅十几年的创新创业教 

育几乎走了西方半个多世纪以来创新创业教育所走过的历程。 

（1）创业阶段（1999－2006） 

中国高等教育自新中国成立以来共经历了四次扩招，其中以 1999年启动的扩招影响最为 

深远。1999 年的高校扩招政策，是在劳动力市场失业问题日趋严峻和适龄人口规模日益增长 

的背景之下，通过高校的扩招实现部分适龄人口的分流，以此缓解劳动力市场的就业压力。 
2003 年，在扩招后的第一届本科毕业生走向就业市场和“非典”的特殊社会背景下，国务院 

办公厅发布了《关于做好  2003 年普通高等学校毕业生就业工作的通知》（国办发〔2003〕49 
号），明确提出“鼓励高校毕业生自主创业和灵活就业” ，鼓励高校毕业生自主创业的政策带 

有明显的缓解就业压力的功能；随后，随着高校扩招政策的进一步落实，越来越多的高校毕 

业生逐年走向社会，就业压力不断增加。因此，2004至 2006 年，国家在鼓励、支持毕业生创 

业方面的工作不断加强，各部门纷纷出台了诸多具体保障措施。 

总的来看，在创业阶段，国家鼓励毕业生“自主创业”并提供支持，主要原因是扩招背景 

下毕业生的就业压力大， “创业” 活动的开展可以缓解劳动力市场的就业压力。 基于这样的背景， 

早期的创业教育偏重于从“创业知识教育”或“创业技能教育”角度理解创业教育，侧重创业 

技能的训练和创业知识的传授，而创新精神培养在早期创业教育中并未得到充分关注。 

（2）创业教育阶段（2007－2009） 

随着毕业生创业工作不断推进，认识不断深化。无论是政府层面还是高校层面，都逐步
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认识到：创业在解决就业问题的同时，也新增了许多就业机会，带来的乘数效应巨大；同时， 

单纯的创业技能培训作为支持毕业生创业的教育是不够的，关键还需要培养学生的创业意识、 

创业精神和创新能力。在此背景下，2007 年，国务院办公厅发文，提出“充分发挥政府职能， 

实施更加积极地促进高校毕业生就业”的政策，促进以创业带动就业，要求各高校“以多种 

形式开展创业教育” ，倡导创业精神，培养创业能力。与此同时，这一阶段创业教育的范围也 

由就业层面拓展到了创业层面，超出了单纯解决就业困难的局限，创业教育开展的对象由毕 

业生扩展至全体在校学生。创业教育的内涵自此发生了深刻的变化，创业教育应超出具体创 

业知识和技能的培训，成为学生创新能力、创业意识和企业家精神的综合培养。 

（3）创新创业教育阶段（2010－） 
2010 年开始，在我国社会经济新的发展常态下，伴随着经济增长速度的放缓，经济增长 

方式的驱动力逐渐由投资与要素驱动向创新驱动转变，国家确立了创新驱动发展战略， “大众 

创业、万众创新”也成为时代的必然选择。与此同时，高校的创新创业教育目标已大大超越 

了前期以创业实现就业和以创业促进就业的目标，成为国家按照“四个全面”战略布局，坚 

持改革推动，加快实施创新驱动发展伟大战略的重要组成部分。2015 年以来，国务院连发《关 

于发展众创空间推进大众创新创业的指导意见》《关于进一步做好新形势下就业创业工作的意 

见》《关于深化高等学校创新创业教育改革的实施意见》《关于大力推进大众创业万众创新若 

干政策措施的意见》和《关于支持农民工等人员返乡创业的意见》五个重要文件，旨在引导、 

支持全社会创新创业工作。高校创新创业教育要培养创新创业型人才，不仅要为创新驱动发 

展战略提供人才和智力支撑，更要提供人才引领。至此，创新创业教育已经成为一种国家层 

面的战略决策，同时超出了解决就业问题、具体实施创业行为的层面，上升到创新驱动发展 

的发展创新层面。在内涵与本质方面，在创业的基础上又增加了创新的内容，并明确了创新、 

创业和就业之间的关系， “坚持创新引领创业、创业带动就业” ，其内涵更加符合高校人才培 

养和大学生创业的特点。 

二、大学生创业教育开展的社会背景 

大学生创业教育的开展，具有非常鲜明的时代背景。从国际上来看，20 世纪末期以来， 

中小企业的迅速发展在各国经济增长中扮演着日趋重要的角色，学术界对此展开了诸多研究， 

并提出了“创业型经济”这一概念。近 30 年来，西欧发达国家均将创业促进就业作为本国经 

济增长的重要手段，创业与就业、失业之间的关系成为全世界关注的焦点问题。 

我国自 20 世纪 90 年代以来，也逐步形成了“创业带动就业”的发展思路。1994 年颁布 

的《劳动法》第二章第十条明确规定， “促进就业”“国家鼓励企业、事业组织、社会团体…… 

兴办产业或者拓展经营，增加就业；国家支持劳动者自愿组织起来就业和从事个体经营实现 

就业” 。2003 年颁布的《中小企业促进法》、2005 年颁布的《国务院关于鼓励支持和引导个体 

私营等非公有制经济发展的若干意见》，则进一步强调了创业在就业促进中的重要作用。2007 
年，党的十七大报告更是明确提出“实施扩大就业的发展战略，促进以创业带动就业” ，正式 

确立了“以创业带动就业”的发展思路。 

学生的创新精神培养在以前的教育中并未得到充分关注，随着创业教育改革的不断深化， 

创新精神培养作为创业教育的核心内容已经得到了大家的公认，尤其是与我国的创新驱动战 

略相适应，创业教育的创新精神培养价值取向日益凸显。
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第二节 中外大学生创业比较 

一、国内大学生创业现状 

从创业时机选择看，大学生创业可分为兼职创业、休学创业和毕业后创业三种模式。从 

核心能力、资金来源和企业产权关系等动态因素看，可分为积累演进式、连锁复制式、分化 

拓展式、技术风险式、模拟孵化式、概念创新式六种模式 
① 
。从创业合作方式看，如以理工科 

毕业生为主的长沙大学生，可分为“导师+弟子”制、 “个人+公司”制、 “个人+投资商”制、 

同学合伙制和家族合伙制五种模式。 ① 从经济社会切入， 如以温州独特的社会经济环境为前提， 

可分为单一业主制和合伙制代理加盟、依托客户关系网创业、进驻创业园以技术创业、法人 

股份制的小型公司创业、温州大学的“0+1”大学生创业工作室五种模式。 
② 
从国内大学生创 

业的主要方式看，可归纳为以下三种： 
1． “模拟+资金”市场转化模式 

以学生参加创业计划相关竞赛为创业教育和能力培养的平台，多以政府或各高校与企业 

联合举办各类模拟经营、模拟策划大赛为主要形式，在模拟市场环境和良性竞争氛围下引导 

大学生逐步走向创新创业。目前大部分高校学生选择通过市场转化走向创业，这需要大学生 

具备独特的创业构想，并能将构想概念化形成发明创造技术产品或转型市场实践，经过系列 

市场调查、可行性分析后，制定出具体化、可操作的商业企划书；参赛学生多以团队形式组 

织，自由选择成员，相互促进磨合 
③ 
。此类模式对大学生创业团队的能力培养效果显著，是一 

套相对成熟完整的大学生创业辅助思路，实践性较强。 
2． “技术+孵化”园区培育模式 

以大学校园丰硕的科研成果为依托，成熟的创业园区产业往往以市场为导向，以电子、 

化工、生物、信息等科技含量高、知识密集型产业领域为主，由政府搭台、学生唱戏、企 

业参与，通过大学生创业行为促使高校和市场实现产学研转化。创业大学生需对科研成果 

的潜在市场和前景预测进行分析，认真撰写相关材料以匹配申请入园。创业园区内提供持 

续性的年度培训计划，包括专家授课、企业参与、模拟流程实践、头脑风暴讨论与企业实 

地考察等，并由园区聘请各类创业基金会导师、创业大赛评委和企业经营者担任讲师。运 

营过程中，创业企业的孵化过程可融合多种经营方式 
④ 
，以有效规避市场信息不对称的创 

业风险。 
3． “课程+实践”长效发展模式 

把培养创新创业意识的创意课程纳入大学生教学计划大纲，从起步阶段就开始宣传正确 

积极的创业价值观，将创业资源投放到最广泛的平台，弥补创业竞赛或创业园区模式可能造 

成的稀缺资源配比不均的不足。在课程设计中，把大学生创新创业教育及创业能力培养作为 

① 黄健柏，李杜. 大学生创业合作制模式研究[J]. 中国高新区，2010（3）：89­94. 
② 彭小媚，陈祖新. 大学生创业模式探讨[J]. 中国高新技术企业，2008（1）：31­32. 
③ 罗剑宏，谭子君. 云端互动：国内高校大学生创新创业模式[J]. 高校教育管理，2013（5）：105­108. 
④ 俞金波，黄文光. 大学生创业类人才培养校企合作模式研究[J]. 思想教育研究，2010（5）：38­40.
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核心内容，全面构建通识课程体系。对在通识课程中体现出极大积极性和有较强创新创业潜 

质的学生设置案例教学、头脑风暴等专门培养课程，并由创业导师引导其组队参与相关实践 

活动 
① 
，最大限度地激发和提升大学生潜在的创业能力，真正实现“平民化”创新创业模式。 

二、国外大学生创业现状 

美国作为创业教育的发源地，其创业教育在理论与实践两个方面都积累了丰富的经验。 
20 世纪初美国就开展了创业教育，目前美国约有 80%的大学和学院开设创业及相关课程，有 

超过 1600 所大学提供了 2200多门创业课程， 比较有代表性的如斯坦福大学、 百森商学院等 
② 
； 

创业学已成为美国，尤其是商学院和工程学院发展最快的学科领域。目前美国的创业教育已 

纳入到国民教育体系中，内容涵盖了从初中、高中、大学本科直到研究生的正规教育；美国 

经济几十年来持续增长，即得益于其整个社会兴盛不衰的创业精神和千百万家小型企业生生 

不息的创业活动；大学生创业型就业就是美国经济发展的主要动力之一。 

英国提出了“高等教育创业计划”课程体系。1983 年，英国启动了青年创业计划，动员 

企业界和社会力量为 18 至 30 周岁的未就业青年提供创业咨询和资金、技术等支持。2001 年 

英国政府成功启动了高等教育创新基金，支持在大学周围建立各种科技网络群，支持各大学 

内部师生的创业活动，如专利申请与保护、资金启动、公司筹建和市场开发等 
③ 
，有力促进了 

产学研的转化。 

法国于 1987 年开始启动“青年挑战计划” ，为 15 至 28 周岁的青年或青年团体开展创新 

创业项目提供无偿的资金、培训、咨询、后勤服务 
④ 
；重视实践，实现实习与企业的双向对接 

选择。

德国的创业教育起源于 20 世纪  50 年代职业院校的模拟公司，人为创造经济活动仿真模 

拟环境。作为经济类专业的实践教学场所和组织形式，是创业教育中最早最有影响力的实践 

教学方法之一。从 1983 年建立第一个创业者中心至今，已有很多地方形成了由创业者中心、 

风险企业、大学研究所等组成的组织，为创业者提供项目支持。 
⑤ 

三、中外大学生创业比较及启示 

1．营造良好的社会环境，丰富创业文化内涵 

加大对自主创业的宣传力度，对大学生创业的成功案例和经验启示进行报道，在社会上 

营造“尊重劳动，尊重知识，尊重人才，尊重创造”的良好氛围 
⑥ 
；注重创业的基本知识和政 

策法规宣传，整合不同领域对青年大学生创业的扶持政策信息，使大学生通过媒体了解、接 

受国家支持大学生创业的有关政策，进而激发创业热情；营造创业光荣的社会氛围，丰富创 

业文化内涵，不仅对大学生创业予以资金、政策的大力支持，还要在全社会营造尊重创新创 

业人才、崇尚创业精神、支持创新、宽容失败的氛围，引导当代大学生树立科学的创业观， 

① 胡春光，杨宁芳. 大学课程改革的重要内容：强化创业教育[J]. 大学教育科学，2005（2）：50­52. 
② 高建. 国外创业政策的理论研究综述[J]. 国外社会科学，2007（1）：70­74. 
③ 郭丽君，刘强，卢向阳. 中外大学生创业教育政策的比较研究[J]. 高教探索，2008（1）：132­135. 
④ 刘思思. 扶持青年创业，各国怎样做[N]. 人民日报，2010­07­09（18）. 
⑤ 陈仲华. 我国大学生创业现状及对策研究[J]. 大连理工大学，2011：18­19. 
⑥ 张文强. 国内外大学生创业比较研究[J]. 河南社会科学，2013（8）：72­74.
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使创新创业成为社会习惯，为创新创业提供强有力的社会文化支撑 
① 
。 

2．加强创业教育体制建设，为学生植入创业基因 

当前，创业教育已成为世界性的教育新理念，未来的大学生都应具备创新意识、创 

业精神和创业能力。高校要切实加大对大学生创业教育工作的重视和投入，通过明确设 

立创业学科基础通识课、完善创业课程设置和教学内容、改进创业教学模式，甚至设立 

专兼职的创业学院，提高教学效率，真正培养有创业能力的人才。重视创业实践活动， 

为学生提供创业实践基地、科技园等，聘任校内外兼职创业导师，鼓励创业型、创意型 

实践社团和创业团队建设，并依托创业实践赛事帮扶创业团队及有志于创业的大学生， 

使之成长成熟。 
3．整合资源校企社会联动，形成合力激发效能 

大学生创业的发展需要政府、社会、学校和企业等多方联动共同促进。以大学生创业为 

契机，激发高校的产学研转化服务社会，可在社会保障体系逐步完善的大背景下加强高校与 

企业联系，让理论与实践更好地融合，创造更大的服务价值。一方面高校可与政府和企业共 

同建设由具有创业经验的技术专家、企业家、风险投资人士和法律专家等组成的创业导师队 

伍，可聘请成功创业、乐于奉献、责任心强的成功企业家，具有创业经历的毕业生和校友， 

政府有关部门的专业人员等为创业大学生团队进行引导帮扶；另一方面可结合实验教学、案 

例讨论、企业考察等，建立创业实践见习实习基地，带领大学生走出校园，投入生产、建设、 

管理和服务第一线。 
② 

4．创造多种实践途径，主动培养创业精神和创业能力 

要引导大学生转变就业创业观念，自觉培养创新意识、创业精神和创业能力。要引导大 

学生把个人成长成才和祖国发展需要相结合，在职业生涯规划中充分挖掘自身潜力，不要把 

短暂的经济利益作为就业或创业的首选，扬长避短，实现大学生创业的真正价值和意义。在 

学习成长实践中努力培养实践性和创新性能力，在专业学习之余通过学生工作、社会实践、 

实习见习等积极关注社会领域的各个方面，注重职业能力的培养和就业创业资源的利用，成 

长为具有创业能力的新时期人才。 

第三节 大学生创业的理性思考 

一、创业潮下的冷思考 

1．创业潮下的冷思考：创业者，企业家还是避难者？ 

国际学术界对创业与失业的关注，主要源于最近二十年经济发达国家特别是西欧国家把 

扶持创业作为促进增长和推进就业的重要手段。研究者们提出了两种理论假说：难民效应 

（refugee effect）假说和企业家效应（entrepreneurial effect）假说。前者认为创业受失业影响， 

创业者是劳动力市场排挤出来的难民，这类创业难以增加随后的就业率或降低失业率；后者 

① 孟庆泉，许晓燕，周莉. 中国大学生创业现状与思考[J]. 教育教学论坛，2011：23­25. 
② 张文强. 国内外大学生创业比较研究[J]. 河南社会科学，2013（8）：72­74.
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认为创业由经济机会拉动，创业的目的主要是创造、发现和利用市场机会赚取利润，若经济 

中不存在过度创业，则此类“企业家”型创业将促进就业。已有的实证研究中，既有证据支 

持难民效应，也有证据支持企业家效应，还有些证据是模棱两可的，需视情况而定。各国经 

验研究的差异，可能与各国经济、社会、文化、发展阶段等特殊国情有关。我们在分析我国 

大学生创业行为和开展创业教育时，应注意区分这两类创业动机。 
2．创新创业教育的核心—提前达到职业发展的目标 

追溯中世纪以来的高等教育历史，大学教育起源于中世纪大学的法学、神学和医学的专 

门职业教育模式，在这个传统中，作为教育对象的知识具有和专门职业密切对应的体系，那 

时，人们接受高等教育即有明确的职业对应关系。而我国的高等教育进入大众化阶段以后， 

随着科学技术日新月异的发展和产业结构的升级，具体工作需要掌握的实际技能常有更新， 

社会发展的机遇和挑战并存的现状使得青年人对职业发展路径充满迷茫，这迫切需要在大学 

阶段开设职业生涯的指导和教育课程。创新创业教育的核心，就是让处在职业生涯萌芽期的 

大学生，提前接触到创新意识和精神，提前对职业发展目标的设定有自己的认知，这也是我 

们在高校开展创新创业教育的出发点和落脚点。 

二、理性选择创业 

1．职业锚与就业选择 

美国职业指导专家埃德加·H·施恩（Edgar.H.Schein）经过 12年的长期跟踪、总结，提 

出了著名的“职业锚”理论，即个人进入早期工作情境后，由习得的实际工作经验所决定， 

与在经验中自省的动机、价值观、才干相符合，达到自我满足和补偿的一种稳定的职业定位。 

根据施恩的划分，一共有八种类型的职业锚，分别是技术/职能型、管理型、自主/独立型、安 

全/稳定型、创业型、服务型、挑战型、生活型。不同职业锚的形成，跟个体的性格、成长环 

境等综合因素有关，不同的职业锚决定了个体更适合哪种类型的工作。就创业来说，除了创 

业型职业锚以外，自主/独立型和管理型职业锚的人群也适合进行创业活动；但若个体本身趋 

向于安全/稳定型和生活型的职业锚选择，则不大适宜进行创业活动。因此，在进行职业选择 

之前，不妨根据成熟的职业锚问卷先对个体形成初步判断，进而在就业选择上能够扬长避短、 

发挥个人的潜能。 
2．创业能力的自我评估 

除了通过职业锚的类型判断个人的就业选择以外，大学生也应该对个人的创业能力进行 

自我评估。尽管学校开展的创新创业教育为大学生具备创新精神和创业能力奠定了基础，但 

真正开展创业活动则更需要大学生客观地分析自己的条件和优势，用务实和理性的态度做出 

自己的选择。 

创业者的自我评估，我们认为主要是对个人的身体状况、创业意识、创业心理品质、创 

业能力等内在因素进行的综合分析，以确定自己是否适合创业。如果发现自己具备创业的基 

本能力，则需要进一步结合社会经济的发展状况思考自己适合在哪些行业创业、以什么项目 

为切入点进行创业等。 

总的来说，创新创业教育已经上升到国家发展战略的高度，各高校也在积极推进和开展 

创新创业教育。每一个大学生，无论怀抱创业大志与否，都需要认真学习创业的理念、创新 

的精神，进而对自己的职业生涯发展有初步的认知；更重要的是，不能单凭一腔热情或是随
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波逐流，盲目“创业” ，应正确客观地审视个人的综合素质进行创业能力的自我评估，理性选 

择创业。 

思考与讨论 

1．作为一名大学生，你希望在大学期间接受哪些知识和技能的训练？ 
2．你是否有较为清晰的职业规划？对自己的职业选择有何偏好？是否有创业的意愿？ 

案例分析 

聚美优品—我为自己代言 

说起聚美优品，相信大家都会不自觉地说上一句“我为自己代言” 。 “陈欧体”在 2011 年 

风靡全国， 成为年度网络最红流行语之一。 聚美优品的 CEO 陈欧是一名标准的大学生创业者， 

他的大学生创业经历要追溯到他的上一个创业项目 GG 游戏平台。陈欧 16 岁的时候考上了新 

加坡南洋理工大学，作为一名资深游戏爱好者，在大四的时候，陈欧决定在游戏领域创业。 

作为当时没有任何资源的大学生创业者，那时的创业经历是非常艰苦的，据陈欧回忆，他为 

了节省成本，不得不每天都吃最便宜的鱼丸面，最后吃得都有些“脑残”了。后来，陈欧出 

售游戏平台，获得了收益，也为自己的创业道路做了极好的铺垫。 
2009 年，陈欧回国创业，获得了徐小平 18 万美金的天使投资，做了游戏广告平台。网站 

在当年的 8月份上线，到次年 3 月，公司面临困难，账面上仅有 30 万元现金。他们就地转型 

做了团美网—一个化妆品团购网站，随后又转型做化妆品 B2C 特卖平台，成立聚美优品。 

与此同时，陈欧加入《非你莫属》，开始见诸于各类媒体，走出 CEO 自我营销的第一步。2011 
年  8 月，第一版“为自己代言”广告面世，聚美超越乐蜂网，成为化妆品垂直电商第一名。 
2013 年新版“为自己代言”广告引起的“陈欧体”社交现象，为聚美迎来发展高峰，坐稳行 

业龙头老大的地位。 

陈欧的成功值得我们思考，国内电商竞争激烈，为何聚美优品能杀出重围？除了产品质 

量和营销模式等因素以外，陈欧自创的“陈欧体”“我为自己代言”引起了  80 后的共鸣。在 

陈欧自己担任代言人的广告中，强调了 80 后共同面临的生活现状，准确地抓住了当时的几个 

社会热点：80 后、裸婚、房奴、蜗居、奋斗等。广告一经播出，在全社会范围内立即引起爆 

发性的讨论，在各种社交媒体上，网友争相模仿传播， “聚美优品”火速红遍全国，迅速占领 

了国内市场。此后，红了的陈欧也时常参加电视节目，通过媒体的平台向青年人传递这种具 

有  Powerful 的正能量。正如“聚美”广告一样，陈欧就是用他独到的心路历程，向青年人讲 

述着哪怕遍体鳞伤，也要活得漂亮的人生准则。
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思考题 

1．聚美优品的成功在于抓住了哪些商机？ 
2．它的创新之处在哪里？


